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12. Wissenschaftliches Symposium – Programm 
Mittwoch und Donnerstag, 6. und 7. November 2019 in Würzburg 

Schlosshotel Steinburg | Reußenweg 2 | 97080 Würzburg | Auditorium 
Navigation: Reußenweg 2 oder Mittlerer Steinbergweg 100 
T 0931 97020 | F 0931 97121 | E hotel@steinburg.com 

Mittwoch | 6. November 2019 | abends im Schlossgewölbe 

ab 19.00 Uhr Informeller Empfang und Abendessen mit Impulsvortrag 

 „Gesund oder ungesund? Wie können wir den desinformierten 
Verbraucher zurückgewinnen“ 
Dr. Tobias D. Höhn, Institut für Kommunikations- und 
Medienwissenschaft, Universität Leipzig 

Donnerstag | 7. November 2019 | im Auditorium 

ab 08.30 Uhr Registrierung 

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung 
Dr. Peter Haarbeck, VGMS, Berlin 

THEMENSCHWERPUNKT I: 
KOHLENHYDRATE, ZUCKER, REDUKTIONSSTRATEGIEN 

09.10 Uhr Macht Zucker dumm und Schokolade schlau? 
Dr. Heiko Zentgraf, GMF, Bonn 

09.30 Uhr Zucker-Bashing: ist das gerechtfertigt? Mediale Wahrneh-
mung vs. wissenschaftliche Fakten 
Dr. Philip Prinz, Wirtschaftliche Vereinigung Zucker, Berlin 

09.50 Uhr Diskussion 

10.00 Uhr Kaffeepause im Foyer 

10.30 Uhr Von „guten und schlechten“ Kohlenhydraten, Chemie 
& Energie 
Prof. Hannelore Daniel, Freising 
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11.15 Uhr Reformulierung in Lebensmitteln aus Sicht der Verbrauch-
zentralen 
Jutta Saumweber, Verbraucherzentrale Bayern 

11.45 Uhr Diskussion 

12.00 Uhr Mittagessen im Rittersaal – Kaffee im Foyer 

THEMENSCHWERPUNKT II: 
HIN ZU MEHR GESUNDHEIT: MEHR VERBRAUCHERORIENTIERUNG 
DURCH KENNZEICHNUNG ODER EINFACH MEHR SPASS AM LEBEN? 

13.15 Uhr  Möglichkeiten der Lebensmittelkommunikation – Anforde-
rungen aus Sicht der Verbraucherforschung 
Dr. Anke Zühlsdorf, Zühlsdorf & Partner, Göttingen 

13.45 Uhr Lebensmittelkennzeichnung – eine komplexe Angelegenheit 
Sara Martin, Nestlé Deutschland, Frankfurt-Niederrad 

14.15 Uhr Personalisierte Ernährung – ein entscheidender Beitrag zur 
aktuellen Ernährungsdebatte 
Prof. Christian Sina, UKSH Universitätsklinikum Schleswig-
Holstein, Lübeck 

15.00 Uhr Diskussion 

15.15 Uhr Kaffeepause im Foyer 

15.45 Uhr Nährwertkennzeichnung als ein Baustein einer ausgewoge-
nen Ernährung – Entwicklungen und Ergebnisse aus Dialog 
und Forschung 
Dr. Martin Liehr, BMEL, Berlin 

16.15 Uhr Diskussion 

16.30 Uhr Resümee und Ausblick 
Dr. Peter Haarbeck, VGMS, Berlin 

16.45 Uhr Ende der Veranstaltung – 
Kommunikativer Ausklang mit Snack to go 

Ansprechpartnerinnen: 

Kathrin Dreke 
Organisation 

T 030 2123369 41 
E kathrin.dreke@vgms.de 

Sandra Blackert 
Wissenschaftliche Leitung 

T 030 2123369 39 
E sandra.blackert@vgms.de 

 

Stand: 28. Oktober 2019 
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