GETREIDE, MEHL UND BROT SICHERN NAHRSTOFFVIELFALT

TAGLICHER BEITRAG ZUR EMPFOHLENEN MITTLEREN BEDARFSMENGE S
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Energie EiweiB Kohlen- Ballast- Thiamin Niacin  Kalium Magnesium Eisen Zink
hydrate  stoffe

Anteile in % errechnet aus dem mittleren Pro-Kopf-Verbrauch von Mahlerzeugnissen deutscher Mhlen

Quelle; GMF nach DGE/BLS/VDM Grafik: VDM



