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Wettbewerb  

„Gesundes Frühstück mit Getreide im Kindergarten“ 
 
Wir alle wissen: Gesunde Ernährung beginnt mit dem Frühstück. Welche Zutaten zum Frühstück besonders 
wichtig sind und wie Sie als Erzieherinnen und Erzieher im Kindergarten dies den Kindern auf spannende, 
spielerische und motivierende Weise näherbringen können, steht im neuen Leitfaden 
  

„Gesundes Frühstück mit Getreide im Kindergarten“. 
 
Der i.m.a – information.medien.agrar e.V., die Initiative „Hafer Die Alleskörner“ und der Verband Deutscher 
Mühlen e.V. legen damit erstmals ein Arbeitsheft für die Ernährungsbildung in Kindertagesstätten vor.  
 
Die drei Partner begleiten die Ersterscheinung des neuen Leitfadens mit einem Wettbewerb für alle 
Kindergärten, die das Thema „Getreidefrühstück mit Müsli und Brot“ aufgreifen und es mit den 
Anregungen für Spiele, Bastelaktivitäten und Rezepten sowie mit eigenen Ideen gestalten. 
 
 
Wie nehmen die Kindergärten am Wettbewerb teil? 

Kindergärten,  
1. die mit dem neuen Leitfaden ein Getreide-Frühstück gestalten und 
2. bis zum 31. August 2016 eine Arbeitsmappe per Post einsenden, die das Getreidefrühstück im 

Kindergarten dokumentiert, 
haben die Chance einen von vier Geldpreisen im Wert von je 150 € zu gewinnen! 
 
 
Wie muss die Arbeitsmappe über das Getreidefrühstück aussehen? 

Die Dokumentation muss folgende Elemente enthalten (s. Formular): 
1. Name und Adresse des Kindergartens, ggf. Name der Kita-Gruppe, Name der Erzieherin / des 

Erziehers mit E-Mail-Adresse. 
2. Anzahl der Kinder, die am Frühstück beteiligt waren. 
3. Beschreibung und Darstellung, wie das Getreide-Frühstück gestaltet wurde: Welche Spiele, 

Bastelarbeiten, Bilder etc. wurden gemacht, was wurde zubereitet oder gebacken?  
4. Dies alles sollte in Form eines kurzen schriftlichen Textes und vor allem in Form von Bildern 

dokumentiert werden, also mit Fotos, wenn gesungen und gespielt wurde, die selbstausgemalten 
Bilder der Kinder und die Bastelergebnisse im Original oder Fotos / Scans davon. 

5. Darüber hinaus sind die Gruppen frei in der Gestaltung der Arbeitsmappe. 
 
 

Wie und bis wann muss die Arbeitsmappe eingereicht werden? 

Die Arbeitsmappe muss bitte per Post als Brief geschickt werden an: 
i.m.a - information.medien.agrar e.V. 
Kennwort „Kita-Paket“ 
Wilhelmsaue 37 
10713 Berlin 
 
Einsendeschluss ist der 31. August 2016. Es gilt das Datum des Poststempels. 
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Wie erfolgt die Auswahl der Gewinner? 

Eine fachkundige Jury wird aus allen Einsendungen vier Kindergärten als Gewinner auswählen. Bei der 
Auswahl werden folgende Kriterien – ausgerichtet auch auf das Alter der Kinder – berücksichtigt: 
a) Vollständigkeit und Qualität der Mappe (u. a. Kreativität, Umfang, Aussagekraft) 
b) Qualität der Umsetzung und des Lerneffekts (u. a. thematische Tiefe, Didaktik, Lebendigkeit und 

Anschaulichkeit, Einbindung der Kinder). 
 

Wie erfolgen Bekanntgabe und Prämierung der Gewinner? 

Die Erzieherinnen und Erzieher der vier Gewinner-Kindergärten werden zunächst schriftlich per E-Mail 
benachrichtigt. Der Gewinn-Geldbetrag wird dann nach Absprache überwiesen. 
 
Gibt es noch etwas zu beachten? 

Über Aktion, Wettbewerb und Gewinner werden Pressemitteilungen herausgegeben und u. a. auf den 
Internet-Präsenzen der drei Veranstalter berichtet: 
www.ima-agrar.de     www.facebook.com/InformationMedienAgrar  
www.alleskoerner.de      www.facebook.com/haferdiealleskoerner  
www.muehlen.org / www.mein-mehl.de   Twitter @Muehlenverband 
 
Die Gewinner-Kindergärten (Name, Ort) werden dabei genannt und nach Möglichkeit auch das eine oder 
andere Foto veröffentlicht. Auf den Facebook-Seiten/Twitter werden keine Personenfotos veröffentlicht, 
sondern ausschließlich gemalte Bilder o. Ä. 
 
Wichtig: Fügen Sie bitte Einverständniserklärungen der Eltern, deren Kinder auf den Fotos zu erkennen sind, 
der Dokumentation bei. 
 
 

Zur Unterstützung des Projekts vergeben wir im Vorfeld 50 Starterpakete 
Kindergärten, die mitmachen möchten, haben die Möglichkeit, ein Starter-Paket für ihr gesundes Getreide-
Frühstück zu gewinnen. Dieses enthält:  

(1) 30 Minipackungen Haferflocken (à 20 g) 
(2) 30 Hafer-Flyer „Kinder im Gleichgewicht“ (DIN A4, für die Eltern) 
(3) 2 Hafer-Lernposter „Der Hafer - Was steckt in dem Getreide?“ 
(4) 1 Mehlmalbuch 
(5) 2 Mühlenposter  
(6) 1 Mehl-O-Meter 

(7) 1 Saatpaket (umfasst u. a. Samen der Getreidekulturen Hafer, Roggen und Weizen sowie die 3 
Minuten Infos der entsprechenden Pflanzen) 

(8) 1 Infobroschüre für Erzieher/innen „Sachinfo Getreide“ 
(9) 1 Poster Getreide 
(10) 1 Leitfaden „Gesundes Frühstück mit Getreide im Kindergarten“ 
 
Wie kann der Kindergarten das Paket bestellen und wann erhält er es? 

Es stehen insgesamt 50 Pakete zur Verfügung. Eine kurze E-Mail an info@ima-agrar.de mit dem Hinweis 
„Bestellung Kita-Paket“ und der vollständigen Lieferadresse inkl. Ansprechpartner ist ausreichend.  
Die E-Mail muss bis spätestens 31. Mai 2016 geschickt werden.  
 
Die Zusendung des Pakets erfolgt nur, solange der Vorrat reicht: Sollten bereits vor dem 31. Mai 2016  
alle 50 Pakete bestellt worden sein, kann keine Zusendung mehr erfolgen. 

Die Pakete werden zeitnah nach Eingang der Bestellung verschickt.

http://www.ima-agrar.de/
http://www.facebook.com/InformationMedienAgrar
http://www.alleskoerner.de/
http://www.facebook.com/haferdiealleskoerner
http://www.muehlen.org/
http://www.mein-mehl.de/
mailto:info@ima-agrar.de
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Bitte füllen Sie dieses Formular vollständig und gut lesbar aus und legen es  
der Mappe über das „Gesunde Frühstück mit Getreide im Kindergarten“ bei,  

die Sie bis zum 31. August 2016 einsenden an: 
 

i.m.a - information.medien.agrar e.V. | Kennwort „Kita-Paket“ |Wilhelmsaue 37 | 10713 Berlin 

 
 
 
Name des Kindergartens: ___________________________________________________________ 
 
Straße:    __________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort:   __________________________________________________________ 
 
Ggf. Name der Gruppe:  __________________________________________________________ 
 
Vorname/Name Erzieher/in: __________________________________________________________ 
 
E-Mail-Adresse Erzieher/in: __________________________________________________________ 
 
Anzahl beteiligter Kinder: __________________________________________________________ 
 
Evtl. Anmerkungen, gern auch 
Feedback zum Leitfaden von 
Seiten des Kindergartens: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Die in unserer Dokumentation enthaltenen Fotos können von den drei Partnern i.m.a e.V., 
„Hafer Die Alleskörner“ (VDGS e.V.) und Verband Deutscher Mühlen e.V. für die Veröffent-
lichung in Pressemitteilungen und auf den Internetpräsenzen genutzt werden. Auf den 
Facebook-Seiten/Twitter werden keine Personenfotos veröffentlicht, sondern ausschließlich 
gemalte Bilder o. Ä. 

 Einverständniserklärungen der Eltern, deren Kinder auf den Fotos zu erkennen sind, sind der 
Dokumentation beigefügt. 

 Fotos, die zur Veröffentlichung freigegeben sind, haben wir eindeutig gekennzeichnet. 
 
 
 
Ort/Datum/Unterschrift Erzieher/in: ___________________________________________ 
 


